
 

  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
  

 
 
 

 

 

 

 
 
 
 

 

les ATELIERS  

NUMÉRIQUES collectifs 

Ouverts à tous ! 

Sur inscription 

Ateliers gratuits sur inscription 

Plus d’informations : 
 

02 31 23 68 08 / 07 85 63 22 37 
mlemarie@valesdunes.fr 

 

 

4 bis route de Paris 

14370 BELLENGREVILLE 

 

 

Programme  

Février à juin 2025 

Le saviez-vous ? 

Sur internet et les réseaux sociaux, il existe un 
phénomène appelé « la bulle de filtre ». 

Comment cela fonctionne ? 

Cette bulle est créée par des algorithmes utilisés 
par les moteurs de recherche, les réseaux sociaux 
et d'autres plateformes en ligne. Les algorithmes 
personnalisent les contenus auxquels une 
personne est exposée, en fonction de ses 
préférences et comportements passés, limitant 
ainsi la diversité des informations et des points de 
vue accessibles. 

Par exemple, plus vous aimez, regardez et 
partagez du contenu sur les chatons et plus les 
algorithmes vous en proposent laissant ainsi de 
moins en moins de place aux chiens. Imaginez 
maintenant que toutes les informations 
proposées par votre ordinateur et votre 
téléphone affirment constamment que seuls les 
chatons sont gentils et que tous les chiens sont 
méchants. Votre esprit critique, n'étant pas 
confronté à des perspectives différentes, risque 
de finir par adopter cette vision biaisée 

L'algorithme vous enfermera progressivement, et 
sans que vous ne le voyiez, dans ce mode de 
pensée en vous exposant uniquement à des 
contenus similaires, limitant ainsi l'accès à des 
perspectives différentes. Cette bulle de filtre finit 
par vous empêcher de vous confronter à d'autres 
idées. 

En résumé, la bulle de filtre pose des questions sur 
la manière dont la personnalisation numérique 
influence nos choix, nos opinions et notre 
compréhension du monde. 

Il est difficile de contrer ce phénomène mais il est 
important de le connaître et de le garder à l’esprit. 



Commander sa vignette Crit’Air 

Obligatoire pour circuler à Caen et ses 
alentours depuis le 1er janvier 2025 ainsi que 

dans certaines grandes villes, la vignette 
Crit’Air se commande en ligne. Venez faire 

votre démarche avec nous ! 

Lundi 3 février 14h30-15h30 

Vendredi 28 février 10h-11h 

Utiliser sa boîte mail depuis son smartphone 

Vous avez un smartphone et vous souhaitez 
apprendre à envoyer des mails depuis celui-ci ? 

Cet atelier est fait pour vous ! 

Mardi 4 février 10h-11h30 

Jeudi 15 mai 14h-15h30 

 

   

 

 

Les arnaques 

 Apprendre à les repérer et à adopter les 
bonnes pratiques pour les éviter. 

 

Mardi 25 février 14h-15h30 

Mardi 8 avril 10h-11h30 

Jeudi 26 juin 14h-15h30 

 

 

L’intelligence artificielle 

 Cette technologie fait beaucoup parler d’elle. 
Venez comprendre et tester son 

fonctionnement et ses utilisations. 

Mercredi 16 avril 14h-16h 

Jeudi 19 juin 10h-12h 

Créer son compte impôts en ligne 

Vous souhaitez créer votre compte personnel 
sur le site impots.gouv.fr pour faire vos 

déclarations annuelles, ajuster votre taux de 
prélèvement à la source ou simplement pour 
avoir un accès FranceConnect. Inscrivez-vous 
sur l’une des dates suivantes pour bénéficier 

d’un accompagnement dans cette démarche : 

Jeudi 6 mars 14h-15h 

Vendredi 21 mars 10h-11h 

 

 

 

 

 

 
Apprendre les bases du traitement de texte 

Mettre un texte en gras, en italique, le centrer 
ou encore aller à la ligne. Venez apprendre 

comment mettre en forme vos textes que ce 
soit dans un mail ou sur un logiciel de traitement 

de texte. 

Mardi 4 mars 14h-15h30 

Jeudi 3 juin 10h-11h30 

Diagnostic express 

Un problème technique ou une question 
rapide sur votre téléphone, votre ordinateur 
ou votre tablette ? Il est désormais possible 

de venir sur un créneau de 30 minutes entre 
10h et 12h un mardi par mois sur inscription.  

 

Mardi 18 février 

Mardi 18 mars 

Mardi 15 avril 

Mardi 13 mai 

Mardi 17 juin 


